CoracoBaso PazpaGotano
PykoBoxurens O61e06pa3oBaTeEHOr0 YUpexaeHus \hs\voﬁov 000"

IIpumepHoe HMKINYIHOE IBEHATLATH/IHEBHOE MEHIO

Jis opranu3anyy MUTaHHS 00YYaIOIIMXCS 001e00pa3oBaTebHBIX OPraHU3aIHit
B Bo3pacte cl2ner u crapme (5-11 xiaccer)



Q¢

NPUMEPHOE ABYXHEAEJIbHOE MEHIO ANA OBYYAIOLMXCA B OBLLEOBPA30BATE/NbHbIX OPFAHU3ALIUAX C 5 no 11 KITACChbI

Kanopun
: y Yrnesoa | HocTb, | ButamuH | ButamuH | ButamuH | Butamux
Ne peuentypbi HaumeHoBaHue 6niog Boixog,r | Benku, r | Xupbl, r bl, T ¢ KKan B1, mr- C, Mr A, mMr E, mr Ca, Mr P, mMr Mg, mMr Fe, mr
1-as Hepens
1 neHb
Ne 279 C6op.pe, Ha npog-uto ans
06yu. Bo Bcex oBpas.yupes-fead | 1 €PTENN 13 roBAAUHLI (2 BApUAHT)B
2017 CMETaHHO - TOMaTtHOM coyce 90/30 8,40 10,20 11,00 176,96 0,06 0,01 34,29 0,54 22,32 111,49 20,34 0,84
Ne 303 Cbop.peu,. Ha npoa-uto gna
obyu. Bo Bcex obpas.ydpex-fenu
2017 Kala Bsiskast rpeyHeBas 180 3,58 6,01 24,63 174,60 0,14 0,00 0,00 0,41 10,13 130,64 86,44 2,91
Ne 379 C6op.peu. Ha npoa-uto Ana
o6yu. Bo scex obpas.ydpex-Aenm
2017 KothenHblit HaNUTOK C MOTIOKOM 200 3,160 2,610 15,946 101 0,044 1,300 20,000 0,000 125,780 | 90,000 | 14,000 0,134
XnM.cocTas U KaslopUiHOCTb
POCCHICKUX NPOAYKTOB nuTaHus Tabn
6crp 134,2012 flenm + Xneb6 nweHnYHbI 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
X1UM.COCTaB U KafopUItHOCTD
POCCUICKNX NPOAYKTOB MUTaHMNA,Tab
6, cTp 144, 2012 flenu + Xneb pxxaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Wroro: 550 18,74 19,30 74,25 | 562,26 0,31 1,31 54,29 1,56 170,03 | 381,63 | 134,38 4,99
2 neHb
Ne 289 Cbop.pelt. Ha npopa-uio ana
oby4. Bo Bcex o6pas.yupex-fleaun
2015 Pary u3 ntuub! 50/200 14,17 12,96 24,32 270,80 0,14 18,72 33,60 3,11 34,04 178,06 51,60 2,39
Ne 377 C6op.peu, Ha npoa-uio aia
0by4. Bo Becex 06paz.yupex-Aenu
2017 Yaii c caxapoM, C MMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
Xum.cocTtas 1 :m:OU:szn.:u
POCCUICKMX MPOAYKTOB NUTaHNA Ta6A
6 cTp 134, 2012 fleam + Xneb6 nweHUYHbIN 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,600 | 4,200 0,330
XUM.COCTaB 1 KanopuitHOCTb
POCCUIACKUX MPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn|
6, cTp 144, 2012 flenm + Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
WUroro: 552 17,90 13,46 62,20 | 442,90 0,21 21,55 33,60 3,73 60,04 | 231,96 | 67,60 3,86




3 peHb

Ne 268 C6op.pel,. Ha ripog-uto gna
06y4. Bo scex obpas.yupex-env
2017

]
KoTneTsbl u3 roBaguHbI

100

12,42

14,18

11,98

229,33

0,06

0,00

0,00

10,42

166,76

30,60

2,68

Ne 304 C6op.peu. Ha npog-uio ana
06y4. Bo scex o6pas.yupex-fenn
2017

Puc oTBapHoii ¢ @.viaos K/c (Aon.rapHup)

180/30

5,30

8,30

46,43

281,43

0,06

2,79

0,00

7,24

90,47

25,46

40,83

Ne 376 C6op.peu,. Ha npog-nio ana
obyy. Ba Bcex obpas.yupex-fenu
2017

Yaii ¢ caxapom

200/15

0,07

0,02

15,00

60,00

0,03

11,10

2,80

1,40

0,28

XUM.COCTaB W Ka/IoOPUMHOCTb
POCCUIACKMX NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn
6 cTp 134,2012 fenn +

Xneb nweHnYHbIN

30

2,280

0,240

14,760

71

0,033

0,330

6,000

19,500

4,200

0,330

X1M.COCTaB U KaNopUMHOCTL
POCCUWCKWX NPOAYKTOB NUTaHusA,Tab|
6, cTp 144 ,2012 flenun +

Xneb pxxaHoi

20

1,32

0,24

7,92

39,60

0,03

0,00

0,00

0,28

5,80

30,00

9,40

0,78

WUrtoro:

575

21,39

22,98

96,09

680,86

0,19

2,82

0,00

5,24

40,56

309,52

71,06

4,90

4 peHb

Ne 295 C6op.peu. Ha npoa-uio and
o6y4. Bo scex obpas.yupex-fem
2017

Kotnetbl pybneHHble u3 6poinep - Lbinnart

100

14,11

16,60

15,40

277,56

0,10

1,04

51,40

2,79

68,34

106,16

23,96

1,40

Ne 312 C6op.peu,. Ha npoa-wio ans
06yu. Bo Bcex obpas.y4pex-Lenu -
2017

lMiope kapTodensHoe ¢ orypuamu
COMEHbIMU (Aon.rapHup)

180/30

3,92

5,79

25,04

167,70

0,17

22,84

0,00

0,25

51,27

111,11

37,50

1,39

Ne 342 C6op.peL,. Ha npoa-uio ans
ob6y4. Bo Bcex obpas.yupex-Ldenu
2017

Komnot us ceexwx sbnok (75 C)

200

0,16

0,16

27,88

114,60

0,01

0,90

0,00

0,08

14,18

4,40

5,14

0,95

XWUM.COCTaB U KanopuUiMHOCTL
POCCUMCKNX NPOAYKTOB NUTaHMA TabA
6crp 134,2012 flennt +

Xneb nLeHnYHbIN

30

2,280

0,240

14,760

71

0,033

0,330

6,000

19,500

4,200

0,330

X1m.cocTas 1 KaJOpUIAHOCTb
POCCUICKUX MPOAYKTOB NUTaHUA,Tab
6, cTp 144, 2012 flenm +

Xneb6 pxaHo

20

1,32

0,24

7,92

39,60

0,03

0,00

0,00

0,28

5,80

30,00

9,40

0,78

WUroro:

560

21,79

23,03

91,00

669,96

0,35

24,79

51,40

3,73

145,59

271,17

80,20

4,85




5 neHb

Ne 243 Céop.peu. Ha npoa-vio gna
06yu. Bo Bcex obpas.yupex-fenm

2017 Cocucku oTBapHble 100 10,010 | 11,850 0,370 192 0,180 0 0 0,390 34,600 | 159,000 | 20,000 1,780

Ne 203 C60p.peLi. Ha Npoa-uio AnA —Smxmvozz_u_m nsgenust otsapHble C Macriom

06yu. Bo Bcex o6pas.yupem-enu CNNBOYHbIM C 3€MeHbIM ropOoLLKOM K/c L

2017 (non.rapHup) 180/5/30 7,65 10,60 48,97 265,22 0,10 3,30 20,00 1,94 13,47 64,09 31,58 1,54

Ne 376 Cbop.petl. Ha npoa-uio gna N

o6yuy. Bo Bcex o6pas.y4pex-enm

2017 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,03 11,10 2,80 1,40 0,28

X1UM.COCTas M KaNopUAHOCTL

POCCUMCKUX NPOAYKTOB NMUTaHUA Tabn

6 cTp 134, 2012 flenn + Xneb nweHWYHbIA 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 | 4,200 0,330

XWM.COCTaB U KaNopUItHOCTb

poceuiicknx NpoayKTOB NUTaHWA,TabA

6, cTp 144, 2012 flenn + Xne6 pxaHou 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Wroro: 590 21,89 23,07 90,98 | 647,12 | 0,36 3,33 20,00 3,08 73,87 | 290,39 | 71,28 5,10

6 DeHb

Xum.coctas n xm\_OﬁSV_IOndv

POCCHUIACKUX NPOLAYKTOB MUTaHUA Tabn

9cTp 184, 2012 flenm + Mnoab! u Aaroabl ceexue (A6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

Ne 15 C6op.peu, Ha npoa-vio ana

obyu. Bo Bcex o6pas.yupex-fem

2017 ChbIp NOPLMOHHO 10 2,63 2,63 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07

Ne 223 C6op.peLi. Ha npoa-uio ans

0yu. Bo Beex ofpaz.yupex-flend | SANEKAHKA TBOPOXHAA C MOIIOKOM )

2017 CryLLE€HHbLIM 170/30 17,62 19,240 | 48,056 | 443,80 0,124 0,742 | 154,700 | 0,986 | 345,034 | 425,054 | 50,286 1,454

Ne 376 Cbop.peu. Ha Npoa-uic ana

0byu. Bo Bcex 06pas.yupe-Aenm

2017 Ya ¢ caxapoM,c kyparon 200/15/7 0,58 0,02 18,57 76,24 0,31 0,39 22,76 13,44 9,03 0,50

XUM.COCTaB U KANOPUIMHOCTD

POCCUIICKNX IPOAYKTOB NUTaHUA Tabs

6 cTp 134, 2012 flesut + Xneb6 nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
WUroro: 562 23,51 22,53 91,19 | 671,87 0,19 11,12 | 175,70 1,95 | 489,79 | 528,99 | 78,02 4,55




Kanopuu

Yrnesopn | HocTb, | ButamuH | ButamuH | ButamuH | Buramux
Ne peuenTtypsl HaunmenoBaHue 6ntog Buixog,r | Benku, r | Xupsbl, r bl, T KKan B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mMr Mg, mr Fe, mr
2-asi Hepensa
1 peHb
Ne 280 Cbop.peu. Ha npog-uio
Ansa o6y4. Bo Bcex 06pas.yupesk-
Henn-2017 dpukagenbku B CMeTaHHO-TOMaTHOM Coyce 55/50 7,580 12,410 | 10,310 180 0,040 0,270 16,310 2,67 24,450 | 79,590 | 14,190 5,290
Ne 171 C6op.peu,. Ha npoa-uio ana
abyu. Bo scex o6pas.ydpem-denu Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras ¢ Macriom
2017 CMUBOYHBIM 180/5 10,56 9,39 47,74 289,80 0,25 0,00 20,00 0,52 29,99 250,32 | 168,62 5,66
Ne 376 C6op.peu,. Ha npog-uto ana
0byy. Bo Bcex o6pas.yupex-Aenm
2017 Yau ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,000 60 0,03 11,100 2,8 1,4 0,280
XMM.COCTaB U KaNopUIAHOCTD
POCCUIACKUX MPOAYKTOB MUTaHUA Tabn
6 cTp 134, 2012 fenu + Xneb nweHUYHbIA 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
X1M.coCTaB U KanopuiiHOCTb
POCCUMCKNX MPOAYKTOB NWUTaHNA,Tab/
6, CTp 144, 2012 flesm + Xne6 pxxaHow 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 | 11,750 0,975
Wroro: 560 22,14 22,36 97,71 | 649,80 | 0,37 0,30 36,31 3,87 78,79 | 389,71 | 200,16 | 12,54
2 neHb
Ne 52 C6op.peu. Ha npog-uto ans
0by4. Bo scex o6pas.yupew-fenu
2017 Canar “3 oTBapHOI CBEKbI 100. 1,41 9,81 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 2,70 35,46 40,63 20,70 1,32
Ne 291 C6op.pel. Ha npoa-wio ana
obyy. Bo Bcex o6pas.yupe-fenm -
2015 MnoB 13 NTvub! 50/180 16,47 11,62 41,68 344,66 0,20 9,80 30,00 0,67 34,64 212,50 70,90 1,90
Ne 348 C6op.pel. Ha npog-uio ana
o6y4. Bo scex obpas.yupe-flenm
2017 Komnot 13 kyparu (75C) 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 0,00 0,82 32,32 21,90 17,56 0,48
X1M.cocTas ¥ KaopUMHOCTL
POCCUIACKUX NPOAYKTOB MUTAHWA Tabn
6crp 134,2012 flenvt + Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
X1M.cocTas U KaIopUMHOCTbL
POCCHICKUX NPOAYKTOB MUTaHMA,Tab|
6, cTp 144, 2012 fleu + Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
WUtoro: 580 22,26 21,96 | 100,25 | 662,36 0,30 17,05 30,00 4,80 114,22 | 324,53 | 122,76 | 4,81




3 neHb

Ne 234 C6op.peu. Ha npoa-uio ana
06y4. Bo Bcex obpas.yupem-fem -

2017 BUTOYKM pbIBHbIE 100 12,12 7,76 14,68 178,00 0,06 0,32 5,20 5,02 43,48 163,70 38,26 1,44

Na 312 C6op.pet, Ha npoa-wic anm Miope kapTodensHoe ¢ Macnom

06yu. Bo Beex o6pas.yupes-fenm - | CIIMBOYHBLIM C KarycToii KBalleHHOW

2017 (pon.rapHup) 180/3/30 3,010 9,440 27,25 211,59 0,174 27,136 | 12,000 4,850 58,700 | 115,860 [ 37,983 1,370

Ne 377 C6op.pell. Ha npog-uto ana

0byy. Bo Bcex o6pas.yupex-Aeam

2015 Yai ¢ caxapom v AIMMOHOM 200/15/7 0,130 0,020 15,200 62 2,830 0,010 14,200 | 4,400 2,400 0,360

XWUM.COCTaB U KaNopUMHOCTb

POCCUACKMX MPOAYKTOB IUTaHWA Tabn

6cTp 134, 2012 fenu + Xneb nweHUYHbI 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

XnMm.cocTas 1 KaZlopuitHOCTb

POCCHUIACKUX NPOAYKTOR NUTaHUA, Tabn

6, cTp 144, 2012 flenu + Xneb pxxaHoi 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Wroro: 585 18,86 17,70 79,81 | 561,69 0,30 30,29 17,20 10,49 | 128,18 | 333,46 | 92,24 4,28

4 neHb

No 243 C6op.peu,. Ha nipog-uio ana

0by4. Bo scex o6pas.ydpem-Hent - .

2017 Cocuckn oTBapHbie 100 10,020 | 11,850 0,380 192 0,180 0 0 0,390 34,600 | 159,000 | 20,000 1,780

Ne 203 C6op.peL,. Ha npog-uio ana

06yH. Bo scex 06pas.yupem-enm MakapoHHbIe u3aenus oTBapHble U

2017 3eMeHbIM rOPOLLKOM (A0M.rapHUp) 180/30 7,51 6,98 49,91 232,22 0,10 3,30 1,88 12,27 62,59 31,58 1,43

Ne 382 C6op.peu. Ha npoa-uto ana

0bYyM. Bo Bcex o6pas.yupex-enn

2017 Kakao ¢ MOrnokom 200 1,08 3,644 17,600 119 0,056 1,588 244 0 152,220 | 124,56 21,34 0,478

XWUM.COCTaB U KalopUMHOCTL

POCCUMCKUX MPOAYKTOB NKUTaHUA TabA

6 cTp 134, 2012 flen + Xneb MLeHUYHbIN 30 2,280 0,240 14,860 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

Xum.cocTas u xm\_OUsmIOn._.v

POCCUMCKMUX NPOAYKTOB MUTAHMA, Tab|

6, cTp 144, 2012 flerm + Xneb pxaHon 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 | 30,000 | 9,400 0,780
WUroro: 565 22,21 22,85 90,67 | 652,92 0,40 4,89 24,40 2,88 210,89 | 395,65 | 86,52 4,80




5 peHb

Ne 52 Cbop.peu. Ha npog-uio ansa
06yu. Bo Bcex 06pas.yupex-fenu

2017 Canar u3 cBeknbl ¢ abnokamu 100 1,49 6,08 11,21 103,90 0,02 6,44 0,00 10,60 29,27 31,81 16,83 1,48

Ne 290 C6op.peu. Ha npoa-uio ana

06y4. Bo scex o6pas.yupes-fenv - | [1TULA TyllleHas B CMETaHHO- TOMaTHOM

2017 coyce 50/50 11,940 | 10,120 3,510 153 0,050 2,090 37,500 0,980 39,870 | 93,530 | 15,100 1,010

Ne 304 C6op.peu. Ha npoa-uio ana

06y4. Bo scex obpa3s.yuper-denn

2017 Puc otBapHou 180 4,381 6,449 44,021 252 0,031 0 0,000 0,338 1,638 73,134 19,602 0,632

Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-uto ana

06y4. Bo scex o6pas.yupex-Aeam

2017 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,03 11,10 2,80 1,40 0,28

XUM.cocTas 1 Ka/lopyiHoCTb

POCCUUCKMX MPOAYKTOB NUTaHUA Tabn

6 cTp 134, 2012 fleaut + Xneb nweHuYHbIN 30 2,280 0,240 14,860 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

X1NM.COCTaB 1 KaNopUIHOCTb

POCCUMCKUX MPOAYKTOB MUTaHUA,Tabn

6, cTp 144, 2012 flem + Xneb pxaHou 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Wroro: 645 21,48 23,15 | 96,52 | 678,64 | 0,17 8,56 37,50 12,53 | 93,68 | 250,77 | 66,53 4,51

6 geHb

Ne284 C6op.peu. Ha npoa-uio ana

06y4. Bo Bcex 06pas.yupemr-feam 50/200

2017 3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM (250) 12,980 | 18,990 | 44,305 | 392,21 0,326 8,567 0 4,574 54,326 | 336,707 | 135,139 | 4,546

Ne 70 C6op.pell. Ha nipop-uio asa

06yy. Bo acex obpas.yupesk-fenm

2017° ConeHble orypLibl ROPLIMOHHO (A0M.rapHUp) 40 0,320 0,040 0,680 4 0,008 1,400 0,000 0,04 9,200 9,600 5,600 0,240

Ne 379 C6op.peu. Ha npog-uto ana

o6y4. Bo Bcex o6pas.ydpex-em .

2017 Kodhelkblli HANMUTOK C MOJIOKOM 200 3,166 2,678 15,946 101 0,044 1,300 20,000 0,000 | 125,780 | 90,000 | 14,000 0,134

XMM.COCTaB U KaIOPMIAHOCTD

POCCUIACKUX NPOAYKTOR NUTaHWA Tabn

6 cTp 134, 2012 flenm + Xneb nuweHnYHbI 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 | 4,200 0,330

X1M.cocTas U KanopuitHOCTh

POCCHUIACKMX MPOAYKTOB MUTaHUA,Tabn

6, cTp 144, 2012 flenu + Xneb pxaHou 40 2,640 0,480 15,840 79 0,068 0 0 0,560 11,600 | 60,000 | 18,800 1,560
Wtoro: 550 21,39 22,43 91,53 | 646,51 0,48 11,27 | 20,00 5,50 206,91 | 515,81 | 177,74 | 6,81




